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LAIR

Mon Itinéraire d’un Dentiste gâté

D i p l o fo rmaté en 1982, j’ai été me
réchauffer au sein de l’homéopathie, puis la
méthode ACMOS m’a éveillé à l’électro -
acupuncture et à l’antenne de Lecher.

Je ne saurais compter les diff é re n t e s
formations auxquelles je me suis frotté, tel un
papillon de nuit sur une ampoule nocturne.

La médecine chinoise sera ma boussole,
elle qui relie tout et le reste …

Le Glem par les fo rmations du Dr
Mestrallet (MTC), du Dr Petros (Hypnose) et bien
d’autres, m’a accompagné et aidé le long de
cette quête qui perdure .

Une douzaine de Fo rum ou Congr è s
d’Odenth a nourri et fait pro s p é rer cette
d é c o u ve rte de l’impalpabl e , e n richi par les
échanges et rassuré de ne pas être seul…

Est venu, ensuite, le temps de restituer et
celui de Formateur.

Après avoir laissé ma famille pendant des
années pour courir le maquis des médecines
m a rgi n a l e s , j’ai intégré chez moi, avec les
miens, le partage de la passion et de la curiosité.

Petit fils, fils, neveu, frère de dentiste, à
44 ans, j’ai quitté l’armure ancestrale et baissé
les armes du miroir et de la roulette.

Je pensais devenir thérapeute, déconneur
euh… décodeur dentaire, en fait les voix de mon 

avenir se tracent encore et dans le monde de
l’esthétique !

J’enseigne maintenant l’anatomie, l a
b i o l o gie en BTS d’esthétique et je suis
re s p o n s able du module énergétique de la
formation SPA

J’éduque donc à re c evo i r, a c c u e i l l i r,
refléter l’Autre qui n’est plus un malade mais un 
mal-étant, plus un patient mais un client.

Curieusement, si loin et si proche de mon
expérience, cela utilise et rend utiles toutes les
galères passées, les luttes inutiles et les victoires
sans gloire.

La mutation a été longue, douloureuse
alors je profite intensément de ce moment de
réalisation que je partagerai avec vous à Vichy.

Vous avez dit : Yin ? Comme c’est Yang !

Atmosphère, atmosphère ! est-ce que j’ai
LAIR d’une atmosphère ?

Nous allons nous promener dans le pari
des Symboles avec une carte et une boussole qui
donne le Yin.

Dans un laby rinthe de miro i rs nous
t e n t e rons de revenir à l’essence ciel, t e rre ,
masculin, féminin.

Pour accepter que le Yang n’existe que
dans le reflet du Yin, que  s’il décrit tout, tout ne
le décrit pas.

Pour incarner et donner matière à cet
e ffet miro i r, nous suivrons le chemin du
méridien d’estomac depuis sa source en Y facial,
jusqu’à son arrivée au deuxième orteil.

Son passage sur les prémolaires, le larynx
et le mamelon donnera la cadence à la valse qui
c é l è b re l’adolescence et le passage à l’âge
reproducteur.

Enfin j’irai vérifier dans le reflet de votre
accueil la place de mon féminin.

Au plaisir.
Docteur Christian LAIR


